
Составила инструктор по физической культуре Чернушина И.И. 

 

Конспект занятия «Мой веселый звонкий мячик» в группе 3-4 г 

 

Задачи: Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги 

при подпрыгивании вперед; упражнять в прокатывании мяча. 

 

I часть. Ходьба и бег в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя. Ходьба на 

носочках, пятках. Педагог объясняет задание; во время ходьбы произносит: «Зайки!», дети 

останавливаются и выполняют прыжки на двух ногах на месте, затем продолжают ходьбу. После 

ходьбы переход на бег. Ходьба и бег в чередовании.  

 

2 часть. Общеразвивающие упражнения. 

1. Исходное положение (далее И. п.) - стойка ноги параллельно на ширине ступни, руки вниз. 

Наклоны головы вперед, назад, влево, вправо. 

2 Исходное положение (далее И. п.) - стойка ноги параллельно на ширине ступни, руки вниз. 

Поднять через стороны руки вверх, хлопнуть в ладоши. Опустить руки через стороны, вернуться в 

исходное положение (5-6 раз). 

3. И. п. - стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. Поворот вправо, отвести правую руку в 

сторону, вернуться в исходное положение. То же в другую сторону (по 3 раза). 

4. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки вниз. Присесть, руки вынести вперед, хлопнуть 

в ладоши перед собой, встать, вернуться в исходное положение (5-6 раз). 

5.И. п. - стойка ноги врозь, руки за спину. Поднять руки в стороны: наклониться вперед и 

коснуться пола между носками ног. Выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное 

положение (5 раз). 

6.И. п. - стойка ноги на ширине ступни, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте, в 

чередовании с ходьбой (3 раза). 

Основные виды движений. 

1. Прыжки. Подпрыгивание на месте на двух ногах. Выполняется серией прыжков по 3-4 

подряд, затем пауза и снова прыжки по сигналу воспитателя (3-4 раза). 

 

Дети встают в одну шеренгу в руках у детей мячи. По команде воспитателя: «Покатили!» - 

дети энергичным движением рук прокатывают мячи на противоположную сторону несколько раз 

подряд. 2) На корточках, держа мяч перед собой. 

Подвижная игра «Самолеты». Дети становятся в несколько колонн по разным сторонам зала. 

Место для каждой колонны обозначается предметом (кубик, кегля, набивной мяч). Играющие 

изображают летчиков. По сигналу воспитателя: «К полету!» - дети выполняют круговые движения 

согнутыми руками перед грудью - «заводят моторы». На следующий сигнал: «Полетели!» - дети 

поднимают руки в стороны и бегают - «летают» В разных направлениях по всему залу. По 

сигналу: «На посадку!» - дети-«самолеты» находят свое место (у своего кубика) и строятся по 

кругу. 

3 часть. Ходьба в колонне по одному. Построение в шеренгу. 

 

 


